GAVARNIE du 4 au 10 juillet 2021

Séjour des enfants de I’école d’escalade et d’aventure du Club Alpin de I'Estérel

Dimanche 4 juillet, départ trés matinal de Fréjus, avec nos 2 minibus, pour 8 enfants, 5 filles
et 3 garcons, entre 8 ans ¥ et 12 ans %, accompagnés de 4 encadrants, Jon, Gérard et Marie,
Philippe. Le voyage sera long ! Pique-nique bienvenu pres du canal du Midi, arrivée a
Gavarnie vers 17h et installation au refuge CAF de la Grange de Holle, 1500 m d’altitude, en
dessus du village de Gavarnie, en pleine nature entouré de belles prairies a vaches et dans
un magnifique décor de montagnes.

Nous sommes accueillis par le sympathique et volubile gardien du refuge, Philippe, et ses 2
jeunes assistantes ; tour des principales pieces du refuge et installation dans les dortoirs.

Lundi 5 juillet, départ pour une grande randonnée, par une magnifique journée, depuis le
refuge jusqu’au fin fond du Cirque de Gavarnie et sa grande cascade (une quinzaine de
kilometres aller-retour !), dans un cadre exceptionnel, classé au patrimoine mondial de
I’'Unesco. Nous prenons d’abord de petits sentiers bien tranquilles, puis arrivons sur la piste
principale empruntée par les touristes venus du village de Gavarnie. Aprés I'Hotellerie du
Cirque, un sentier grimpe vers la Grande Cascade, la plus haute de France avec ses 423
metres ! A son pied, fraicheur et brumisation assurées ! Pique-nique un peu plus bas, au



soleil. Le retour parait long...mais une boisson fraiche, avec I'argent de poche..., sera bien
appréciée ! Organisation des douches...diner puis jeux, en particulier le « loup-garou » !
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Mardi 6 juillet : Aujourd’hui escalades sur une petite paroi non loin de Gavarnie, d’une
vingtaine de meétres de haut, en moulinette mais aussi en téte, voies cotées 4 a 6a, sur un joli
rocher. Tout le monde « s’éclate » !
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Mercredi 7 juillet : C’'est la journée avec notre guide David qui prendra en charge, avec Jon,
les 3 garcons et les 2 plus grandes filles, pour une grande voie de 3 magnifiques longueurs en
5 et 6, puis une descente en 2 rappels. Une trés belle découverte et une expérience pour ces
tout jeunes !

Pendant ce temps, et non loin de cette grande voie, Gérard, Marie, et Philippe

« chouchoutent » les 3 benjamines sur la petite paroi d’hier, ou elles se lancent pour grimper
en téte ! Apres le pique-nique, petite rando en dessus du vallon, autour du lac des Gloriettes,
splendide paysage avec des parterres de fleurs dont les superbes iris.

Les 2 groupes se retrouvent alors que tombent quelques gouttes de pluie...




Jeudi 8 juillet : Cette fois, on essaye une via ferrata, a Luz-Saint-Sauveur, pres du Pont
Napoléon, qui démarre au fond de la gorge du Gave de Gavarnie et escalade toute la paroi,
avec quelques sensations fortes dans les quelques passages en dévers surplombant le
torrent !

L'aprés-midi sera plus tranquille...petite balade au chateau Sainte-Marie, défoulement aux
jeux d’enfants d’un petit parc...visite de I'église des Templiers, et surtout achats de souvenirs
et sucreries...avec le restant de I’agent de poche !
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Vendredi 9 juillet : Tempéte de ciel bleu, sans un nuage ! On décide d’aller en haute
montagne, depuis le col des Tentes (parking a 2000 m d’altitude) jusqu’au refuge de la
Breche de Roland a presque 2600 m. 2 bonnes heures de montée, les lers névés et bien s(r
des boules de neige et des glissades ! Au col des Sarradets, juste avant le refuge, c’est la
découverte de I'extraordinaire bréche de Roland entourée de chaque c6té de splendides
parois, et dominant les grands névés qui partent du refuge. Pique-nique et boissons bien
mérités, sur la terrasse, et descente tranquille jusqu’au parking ou, assis dans I'herbe, on fait
un petit « débriefing » du séjour, avec les avis de chacune et chacun !

Retour a la Grange de Holle pour un dernier diner et les derniéres parties de « loup-garou » !
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Samedi 10 juillet : C’est le grand retour vers Fréjus, avec quelques embouteillages...mais
plein de souvenirs dans les yeux !

PS : Ce stage a pu avoir lieu grace a I'implication du CAF Estérel, non seulement avec les 4
encadrants, mais aussi financierement, et de facon « exceptionnelle » a hauteur de 3000 €.
Merci a notre trésorier et a Gérard assisté de Marie, qui ont « géré » I'organisation pratique
et financiéere de ce séjour, et merci a Jon pour sa grande compétence non seulement en
escalade mais aussi en « loup-garou » !
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