
Guide d'utilisation de la radio de secours en
montagne

Procédures d'appel pour un contrôle radio

Faites-le lorsque vous êtes dans le secteur de couverture radio du réseau et avant de partir en 
montagne. Les liaisons radios doivent être brèves afin de ne pas encombrer le réseau. 

1. Viser l’antenne sur la radio

2. Allumer la radio en tournant le bouton de droite sur le haut
de la radio

3. Sélectionnez un des relais du réseau le plus proche de vous
géographiquement (se reporter aux cartes accompagnant
cette note), 

1. En tournant le bouton de gauche sur le haut de
radio pour choisir le secteur

2. En appuyant sur les boutons se situant à gauche de
la radio pour choisir le relais (monte ou descend
selon le bouton la liste des relais)

4. Appuyez une seconde sur la touche « appel », grand bouton
à gauche de la radio afin de déclencher le relais sélectionné.
Cette manœuvre permet l'ouverture du relais afin d'obtenir
un secouriste. En s'ouvrant, le relais émet un souffle. 

5. Vous pouvez, alors émettre, en appuyant sur la touche  « rappel ». Maintenez la touche
enfoncée pendant votre annonce et une seconde au-delà. Parlez en suivant la procédure
suivante:
J'appelle le secours en montagne, pour « votre nom » encadrant CAF Coudon, 
par le relais de « nom du relais », pour un contrôle radio. 
Relâchez le bouton et attendez la réponse du secouriste. Le relais restera ouvert cinq 
secondes à la fin de la dernière parole. Au bout des cinq secondes, un bip vous avertit 
de la fermeture du relais. Si le relais se ferme, refaire la procédure en décrite en 4 et 5. 

6. Annoncez votre niveau de réception, sur une échelle de cinq « x / 5 », puis annoncez 
« terminé ». Cela signifie que la conversation est finie et qu'il n'y a rien à ajouter. Si la
liaison est difficile, n'insistez pas, cela pourrait être pris pour un appel de détresse.

Pour le bon fonctionnement des réseaux radios de secours en montagne : 

 Les demandes de vérifications systématiques ne sont pas tolérées. 
 Quand un secours est en cours, attendre, ne pas déranger la fréquence. 
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Procédures d'appel pour un secours

Conseil     : pré-sélectionner le relais le plus proche de l’endroit où vous faites votre course avant  
de partir.

Les liaisons radios doivent être brèves afin de ne pas encombrer le réseau. Même en cas 
d'accident, soyez bref, précis et concis. 

1. Viser l’antenne sur la radio

2. Allumer la radio en tournant le bouton de droite sur le haut
de la radio

3. Sélectionnez un des relais du réseau le plus proche de vous
géographiquement (se reporter aux cartes accompagnant
cette note), 

1. En tournant le bouton de gauche sur le haut de
radio pour choisir le secteur

2. En appuyant sur les boutons se situant à gauche de
la radio pour choisir le relais (monte ou descend
selon le bouton la liste des relais)

4. Appuyez une seconde sur la touche « appel », grand bouton
à gauche de la radio afin de déclencher le relais sélectionné. Cette manœuvre permet 
l'ouverture du relais afin d'obtenir un secouriste. En s'ouvrant, le relais émet un 
souffle. 

5. Vous pouvez, alors émettre, en appuyant sur la touche  « rappel ». Maintenez la touche
enfoncée pendant votre annonce et une seconde au-delà. Parlez en suivant la procédure
suivante:
J'appelle le secours en montagne, pour « votre nom » encadrant CAF Coudon, 
par le relais de « nom du relais », pour un secours. Relâchez le bouton et attendez la
réponse du secouriste. Sans réponse, répétez l’alerte. 

6. Votre premier contact doit informer sans ambiguïté     que vous demandez un secours. 
Donnez au secouriste : 

 le lieu de l'accident précis, l’horaire et sa nature 
 le nombre de victimes, leurs blessures, 
 l'altitude et la météo sur place, 
 éventuellement les possibilités de poser un hélicoptère. 

Restez à l’écoute. Le secouriste de permanence peut vous demander des informations 
complémentaires afin de permettre un secours rapide et efficace. La transmission s'effectue 
par des phrases courtes et ne traitant que d'un sujet à la fois.
Après votre appel, ne coupez jamais votre poste sauf si le secouriste vous le demande et vous 
fixe une vacation ultérieure. Restez toujours sur le relais que vous avez enclenché pour 
joindre le secouriste sauf si l'on vous demande de changer.

1 2

3.1

3.2

4

5



Procédure de détresse

Si vous n'arrivez pas à contacter un secouriste : 

1. Vérifiez la proximité du relais que vous avez choisi. Essayez de le déclencher de nouveau. Si 
le relais ne s'ouvre pas, changez de relais ou essayez de vous déplacer ou de prendre de 
l'altitude afin d'entrer dans une zone de couverture d'un des autres relais. 

2. Si vous déclenchez un relais sans réponse d'une des bases de secours, si vous ne pouvez pas 
parler : 

Déclenchez plusieurs fois le relais 

L'opérateur connaîtra le relais que vous avez déclenché ainsi que le numéro de votre poste. 
Cela lui permettra d'orienter ses recherches.
Chaque fois que vous appelez sur un relais, une ligne s’inscrit sur le pupitre radio du service 
de secours, avec la date l’heure de votre appel. Par votre numéro d’identification radio, votre 
nom et vos coordonnées apparaissent, les secours peuvent prendre contact avec des personnes 
de votre entourage pour recueillir des informations et éventuellement envisager un secteur de 
recherche. Il est important de signaler tous les changements (changement d'adresse, numéro 
de téléphone, propriétaire du poste, etc...). 

La radio est programmée avec 7 zones correspondants à :

1 – CAF : 1 Canal Mono CAF Coudon (mode talkie walkie)

2 – CHAMONIARDE : 4 canaux relais et 1 canal MONO

3 – VANOISE : 8 canaux relais et 1 canal MONO

4 – DAUPHINE : 12 canaux relais et 1 canal MONO

5 – OISANS ECRINS : 5 canaux relais et 1 canal MONO

6 – UBAYE : 4 canaux relais et 1 canal MONO

7 – MERCANTOUR : 5 canaux relais et 1 canal MONO

8 – CANAL 16 : 1 canal MONO 16 Marine « CROSSMED »

Autres informations :

- touche rouge ou touche lock : permet de bloquer toutes les touches, après un appui long sur 
cette touche. La touche « Appel » restent active. Un appui long déloque les touches ;

- touches P0 à P3 : elles ont la même fonction que la touche « Appel »
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UBAYE
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PIC DE LA FONT SANCTE

TÊTE DE FER

TROU DE L’AIGLE

NEILLERE



OISANS - ECRINS

GALIBIER

POINTE DE VERDONNE

PIC DE ROCHE BRUNE

PIC DE BURE

LA CONDAMINE



DAUPHINE
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SAINT MARCELLIN

LA SURE

AULP DU SEUIL

DENT DE L’OURS SUPER COLLET

TÊTE DU GRAOU

PIC DE BELLE ÉTOILE

PIC DE LAC BLANC

LE TAILLEFER

ROC DE PEYROLE

LA GRANDE MOUCHEROLLE

LES ROUIES

L’OBIOU



CHAMONIARDE
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LE BUET

GRANDS MONTETS

AIGUILLE DU MIDI

MONT JOLY



VANOISE
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MONT CENIS

LEISSIERES

AIGUILLE ROUGE

GRAND MONT

LA GRANDE ROCHETTE

MONT BOCHOR

CIME CARON

LES CHAPIEUX



MERCANTOUR :
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PEPOIRI

VIAL

CALLELONGUE

CAPELET

BARROT


