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Le Machard (simple) 
 

 
 

- Déblocage facile; 
- Fonctionne dans les deux sens; 
- Simple à réaliser. 
- Peut être installé en imperdable 
- Cordelette pas trop longue 
- Peut être utilisé pour un assurage horizontal  
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Le Machard Français 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
- Un des plus sûrs avec corde gelée; 
- Déblocage parfois délicat. 
- Utilisation dans un seul sens. 
- cordelette légèrement plus longue 
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Le Machard tressé 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Déblocage facile. 
- Glisse sur corde gelée; 
- Utilisation dans un seul sens. 

 
Remarque : 
En cas de perte de la cordelette servant à la confection de 
l’autobloquant, ce nœud peut être réalisé avec de la sangle 
souple. 
 
Remarque : 
C’est l’un des nœuds autobloquants que l’on peut utiliser 
pour se déplacer sur une corde tendue verticalement, dans 
une situation particulière. 
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Le Prussik 

 
 
 
 
 
 

 
- Bloque facilement 
- Déblocage parfois délicat. 
- Utilisation dans les deux sens. 
- cordelette plus courte 
- Peut être utilisé pour un assurage horizontal  
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Attention :  
 
Pour l’ensemble des nœuds autobloquants, le nombre de 
tours (minimum trois) doit être modulé en fonction des 
diamètres utilisés.  
 
La cordelette doit être plus fine que la corde. 
 
En général on utilise une cordelette de 6 mm ou une 
cordelette à gaine souple de 7 mm, d’une longueur 
d’environ 1,5 m. 
 
Réalisation de la boucle avec deux nœuds doubles 
pêcheurs, inversés. 
 
 
 
 
 
 

Utilisations : 
 
- Auto-assurage lors de descente en rappel 
- Déplacement sur une main courante 
- Lors d’une cordée de trois, permet à la personne du 

milieu d’avoir une souplesse de placement sur la corde. 
 

 


