
PRESENTATION CANYONISME 

Le canyonisme : Consiste à progresser par différentes techniques (rappel, saut, toboggan, marche, nage, 

escalade, désescalade, ...) dans un thalweg pouvant se présenter sous forme de torrents, ruisseaux, rivières, gorges, 

avec ou sans présence d’eau et comporter des cascades, des vasques, des biefs, et des parties subverticales. 

 

3 fédérations proposent cette activité : 

- La fédération Française des clubs alpins et de montagne - FFCAM 

- La fédération Français de Montagne et d’escalade - FFME 

- La fédération Française de Spéléologie - FFS 

 

Les formations au niveau fédéral : 

Pratiquant : 

- Ancien Cursus : Débutant  Autonomie perfectionnement : grandes verticales, eaux vives, secours, etc… 

- Nouveau Cursus : Initié  Perfectionné  Spécialisé 

Encadrant : 

- Ancien Cursus : Initiateur  Moniteur  Instructeur 

- Nouveau Cursus : Initiateur  Initiateur Qualifié … ?...  Instructeur 

Documentation : 

- Charte canyon de bonne pratique 

- Tableau de cotation canyon 

- Livret canyon FFCAM 

- Manuel technique de canyonisme FFS 

- Manuel Canyonisme l’essentiel Tome 1 et 2 FFME 

- Ouvrages topo de canyons 

- Sites internet canyon : www.descente-canyon.com ; https://infos-canyon.fr ; www.canyoning.com 

Matériel : 

- Individuel : Casque, combinaison néoprène, gants, baudrier, chaussures et chaussettes de canyon, longe 

double, descendeur, mousquetons, descendeur de secours, dégaine, sangle, matériel de remontée sur corde 

(poignée, croll), auto assureur (shunt, ficelou), sac à dos, bidon étanche, K-way, couteau, sifflet, élastique 

pour cheveux longs, lacets de rechange, eau, barres énergétiques, nourriture. 

- Collectif : Cordes, corde à couper, Kit boule, trousse de rééquipement, perforateur, lunettes de plongée, 

protège corde, scie, sécateur, purificateur d’eau, réchaud, bâche … 

- De secours : pharmacie, lampe frontale, piles, couverture de survie, point chaud, attelle modelable, scotch 

américain, traitements médicaux, barres énergétiques, boisson chaude, téléphones, radio … 

Le tout dans les normes, en bon état et respectant les recommandations constructeurs 

Risques liés à l’activité : 

Malaises tels que crise de diabète\hypo-hyper-glycémie, Fringale, Déshydratation, Hypothermie, Hyperthermie, crise 

d’épilepsie, crise d’angoisse\stress, Asthme (accentué par l’eau froide), allergies (végétaux, néoprène, pollutions 

dans l’eau), piqures ou morsures d’insectes, Maladies (Leptospirose ou intoxication par une eau contaminée, 

polluée), Brulures dues à la corde ou au descendeur, Plaies, Echardes ou épines, Syndrome du baudrier, Fractures, 

Contusions, Entorses, Luxations, Chutes de pierres, Noyade… 

http://www.descente-canyon.com/
https://infos-canyon.fr/
http://www.canyoning.com/


Progresser en sécurité : 

- Baisser au maximum le centre de gravité  

- Ne pas hésiter à poser les fesses (utilité de la culotte de protection sur le baudrier) 

- S’aider mutuellement surtout lors des désescalades (parades) 

- Avoir des chaussures de canyon (adhérence ++) 

- Ne jamais être seul ou isolé et rester à distance de communication 

- Ne pas s’approcher de la zone dangereuse (vide, courant, etc..) sans y avoir été invité par l’encadrant 

- Etre auto-assuré ou contre-assuré en rappel lorsque cela est possible 

- Respecter les positions d’eau-vive : flotting, technique de saut, technique de toboggan, bac, etc… 

 

Langage gestuel : 

Illustrations : Henri VINCENS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Codes sonores :  
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COTATION CANYON

 



 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Club Alpin Français de l’Esterel – V. CRESSY- 2023 


